
Załącznik Nr 1 

 do Zarządzenia Nr 70/2022 

Wójta Gminy Rzewnie  

z dnia 30 listopada 2022 r. 

 

 

Instrukcja dobrych praktyk 

w zakresie zmniejszenia zużycia energii w Urzędzie Gminy Rzewnie 

 

 

Zasady korzystania z energii zawarte w niniejszej instrukcji stosowane są w Urzędzie Gminy 

Rzewnie. Do istotnych działań, w niżej wymienionych zakresach, między innymi należą: 

 

1. Oświetlenie pomieszczeń i ciągów komunikacyjnych - należy: 

 maksymalne wykorzystywanie światła naturalnego bez zasłaniania okien, 

 wyłączanie zbędnego oświetlenie, zarówno w pomieszczeniach jak i ciągach komunikacyjnych, 

 stosowanie energooszczędnego źródła światła, o wydłużonej żywotności i dużej liczbie cykli 

włącz-wyłącz, 

 wyłączanie światła przy opuszczaniu pomieszczeń, 

 regularne czyszczenie opraw oświetleniowych i źródeł światła. 

 

2. Komputery i inne wyposażenie biur: 

 wyłączanie komputera po zakończonej pracy, 

 na czas wyłączenia komputera, wyłączanie również listwy zasilającej, 

 przed jego włączeniem, uprzednie przygotowanie pracy, 

 przy planowanej dłuższej przerwie powyżej 15 minut, wyłączenie komputera, 

 włączanie drukarki indywidualnej dopiero przed drukowaniem, 

 aktywowanie automatycznego wyłączania komputera (po 30 min.), a także automatyczne 

usypianie monitora (po 10 min), 

 wyłączanie urządzeń kiedy nie są używane, 

 korzystanie z urządzeń zgodnie z wytycznymi producenta, 

 wyłącznie przedłużaczy i ładowarek, 

 drukowanie, kopiowanie i skanowanie dokumentów - zbiorczo, 

 gotowanie w czajnikach elektrycznych odpowiedniej do potrzeb ilości wody. 

 

3. Ogrzewanie, wietrzenie pomieszczeń: 

 utrzymywanie temperatury pomieszczenia ogrzewanego: 18 – 19oC, 

 otwieranie okien szeroko, ale na krótki czas, w trakcie wietrzenia pomieszczeń zimą, a następnie 

zamykanie okien, 

 przekręcanie pokręteł zaworów grzejnikowych w położenie min., w trakcie wietrzenia 

pomieszczenia. 

 


